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1. Общие требования безопасности 
 

1.1 Инструкция по технике безопасности устанавливает общие требования 

безопасности в помещениях и на территории универстиета для проживающих в 

общежитиях обучающихся и работников НАО «Казахского агротехнического 

исследовательского университекта» имени С. Сейфуллина (далее – проживающие 

в общежитии).  

1.2 Перед заселением в студенческое общежитие проживающие в общежитии 

должны пройти инструктаж по технике безопасности, заселение лиц не прошедшие 

инструктаж по технике безопасности не допускается. 

1.3 За нарушение требовании техники безопасности проживающие в 

общежитии несут ответственность в соответствии законодательством Республики 

Казахстан. 

1.4 Проживающие в общежитии должны: 

соблюдать правила внутреннего распорядка, договор найма внутреннего 

помещения, правила и требования настоящей инструкции, техники безопасности, 

пожарной и электробезопасности; 

знать местоположения медицинской аптечки, первичных средств 

пожартоушения, основных и запасных выходов из здания; 

уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушитель, 

пожарный кран);  

не создавать ситуации, угражающие жизни и здоровью самого себя и 

окружающих; 

уметь пользоваться бытовыми электроприборами; 

сообщать сотрудникам общежития о любом несчастном случае, о признаках 

заболевания, а также о ситуациях, которые могут угражать жизни и здоровью 

проживающих в общежитии. 

 

2. Требования безопасности в помещениях и на территории общежития 
 

2.1 При нахождении на территории здания: 

- не стоять и не передвигаться вдоль стен здания во избежание попадания под 

падающие с крыши предметы, лед, снег; 

- не залезать на крышу здания, деревья, заборы, ограждения; 

- не спускаться в канализационные и другие люки. 

2.2 Ходить шагом, смотреть под ноги и придерживаясь правой сотроны 

коридора. 

2.3 Проявлять осторожность при прохождении рядом с дверьми, 

открывающимися наружу (в коридор), при движении вблизи оконных проемов, 

витрин и стендов, в конструкции которых имеется стекло, вблизи батарей 

центрального отопления, особенно после влажной уборки помещения. 

2.4 Не занимать более половины ширины пути передвижения. 

2.5 При передвижении по лестничным маршам: 

- держаться за перила, где они установлены; 

- не переступать и не перепрыгивать через несколько ступенек лестниц; 

- не перевешивать через перила; 

- не держать руки в карманах; 
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- не переносить предметы, держа их перед собой, если из-за этого не видно 

пути передвижения; 

- не пятиться спиной вперед; 

- запрещается садиться и  вставать на перила, съезжать по перилам; 

- при движении смотреть под ноги, не бегать; 

- не отвлекаться на разговоры по телефону и с другими проживающими. 

2.6 Не разливать жидкости и не бросать предметы на пол (карандаши, ручки, 

огрызки, кожуры фруктов и пр.).  

2.7 Не наступать на участки пола и ступени лестниц, на которых разлита 

жидкость, а также на предметы, оказавшиеся на пути передвижения. 

2.8 Соблюдать осторожность при работе с ножницами, шилом, ножом (во 

избежание травмирования пальцев рук). 

2.9 При приготовлении пищи не допускать выкипания жидкости из кастрюли, 

разбрызгивания жира на сковороде, при открывании крышки направлять пар в 

сторону «от себя», для снятия кастрюль, чайников, сковород и прочей кухонной 

утвари с плиты пользоваться прихватами или сухой ветошью. 

2.10 При нахождении на кухне нескольких человек быть внимательными 

друг к другу, не толкаться, не суетиться, чтобы избежать ожогов о горячие 

предметы (кастрюли, сковорода, чайник, плиту и пр.), а также опрокидывания друг 

на друга емкостей с приготовленными блюдами. 

2.11 Проживающим в общежитии запрещается: 

- приносить и употреблять спиртосодержащие напитки, наркотические, 

токсические и ядовитые вещества; 

- находиться в общежитии и на территории под воздействием алкогольных, 

наркотических, психоторопных или токсических веществ; 

- приносить, показывать и использовать оружие, колющие, режущие 

предметы (кроме столовых и канцелярских предметов), взрывчатые, взрыво и 

огнеопасные вещества, взрывные устройства, холодное, газовое, пневматическое, 

метательное и огнестрельное оружие (промышленного изготовления или 

самодельное) и боеприпасы; 

- переносить в карманах травмоопасные предметы: гвозди, отвертки, 

булавки, иголки, лезвия, ножницы, ножи и т.п. 

- садиться и вставать ногами на подоконники  при закрытых или открытых 

окнах; 

- перевешивать через подоконники открытых окон, покидать здание 

общежития через окна (за исключением случаев эвакуации); 

- выбрасывать наружу из окон продукты и предметы; 

- садиться на трубы и батареи центрального отопления (независимо от их 

температуры); 

- расскачиваться на стульях, садиться на столы, подниматься на стул, стол, 

тумбочку, подоконник, оборудование и т.п. для поливки цветов, постановки книг, 

документации на полки, антресоли, подвески штор, тюли и т.п., открытия окон, 

фрамуг, мытья или протирки окон; 

- складировать столы и стулья, ставя их один на другой, на высоту свыше 1,5 

м; 
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- лазить по навесным спасательным пожарным лестницам, если это не случай 

при чрезвучайной ситуации; 

- контактировать с домашними или безнадзорными животными как в 

помещении так и на территории общежития; 

- совершать действия, которые могут привести к травмированию самого 

проживающего и других людей; 

- входить в технические и хозяйственные помещения общежития 

университета, не предназначенные для нахождения там посторонних лиц 

(электрощитовая, склад, подвал, чердак, кровля и т.п.); 

- выполнять работы, если они не входят в круг обязанностей проживающего 

в общежитии. 

 

3. Требования пожарной безопасности 
 

3.1 Проживающим в общежитии запрещается: 

- курить, приносить, хранить и приводить в действие пиротехнические 

изделия (петарды, ракеты, бенгальские огни и т.п.), взрывчатые вещества и 

взрывные устройства; 

- приносить, хранить и поджигать бытовые свечи, сухой спирт, 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости (бензин, керосин, растворители, 

краски и т.п.), промасленную ветошь, упаковочную тару, макулатуру; 

- приносить, хранить и эксплуатировать керосиновые и паяльные лампы, 

баллоны с газом; 

- разводить костры и выжигать сухую траву на территории университета и 

общежития; 

- использавать первичные средства пожаротушения не по назачению; 

- повреждать первичные средства пожаротушения, знаки пожарной 

безоспасности, автоматическую пожарную сигнализацию, ручные пожарные 

извещатели; 

- захломлять помещения мусором,отходами и т.д.; 

- включать телевизоры во время грозы. Наружные антенны должны быть 

отключены, а сами телевизоры – отлючены от электросети; 

- ставить личный автотранспорт на дорогах, проездах, подъездах к зданиям и 

сооружениям общежития; 

- заправлять личный автотраспорт топливом во внутреннем дворе общежития 

ближе, чем 25 м. от зданий и сооружений. 

- не допускается загромождать посторонними предметами: 

- подходы к средствам пожаротущения, электрощитам, ручным пожарным 

извещателям, пожарным лестницам; 

- коридоры и лестничные марши; 

- основные и запасные пути эвакуации; 

- выходы на чердак, кровлю здания. 

- дверные проемы. 

3.2 Проживающие в общежии обязаны:   

- знать внутренюю планировку здания обжещития, расположение 

лестничных клеток, основных и запасных эвакуационных выходов и средств 

пожаротушения (огнетушителей, внутрених пожарных кранов и т.д.); 
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- помнить о том, что горящую электропроводку, электрический прибор 

можно тушить только углекислотными или порошковым огнетушителем; 

- неукоснительно подчиняться сигналам оповещения о пожаре, срочно 

покидать здание. 

3.3. Действия при возникновении пожара в комнате: 

- немедленно сообщить о случившемся в противопожарную службу по 

телефону 01 (сотовый 101), единая служба спасения 112, в администрацию 

общежития; 

- приступить к тущению пожара имеющимися в общежити первичными 

средствами пожаротущения (если это возможно); 

- если ликвидировать очаг пожара своими силами не представляется 

возможным, то необходимо: 

- быстро одеться, собрать свои личные вещи и документы; 

- закрыть окна; 

-отключить все электроприборы, выключить освещение, закрыть помещение; 

- выйти из комнаты и закрыть дверь не запирая ее на замок; 

- согласно плану эвакуации выйти из здания через основной или запасной 

выход и прибыть на место сбора; 

- доложить о своем прибытии админстрации или сотруднику общежития; 

3.4. Действия при возникновении пожара вне комнаты: 

- немедленно сообщить о случившемся в противопожарную службу по 

телефону 101, единая служба спасения 112, в администрацию общежития; 

-закрыть окно и дверь в вашей комнате, покинуть здание; 

- если эвакуироваться из здания не возможно (сильный пожар и задымление 

коридора и лестничной клетки) надо оставаться в комнате, при этом хорошо 

уплотнить дверь. Постарайтесь сообщить админстрации, любым возможным 

способом (через окно, мобильный телефон и др.), о вашем местонахождений, для 

принятия мер по оказанию вам помощи; 

- по прибытию к месту происшествия пожарных подойдите к окну и подайте 

знак об оказании вам помощи. 

 

4. Требования электробезопасности 
  

4.1. Проживающим в общежитии запрещается:  

- приносить, хранить и эксплуатировать электронагревательные приборы с 

открытой спиралью (плитки, камни, рефлекторы, кипятильники и т.п.); 

- вставлять в розетки посторонние предметы и концы проводов без вилок; 

- пользоваться неисправными электроприборами (розетки, удлинители, 

тройники); 

- заклеивать электропроводку обоями, плакатами, пленкой, скотчем и т.п; 

- белить и красить открытую электропроводку; 

          -снимать плафоны с электросветельников, обертывать лампы освещения 

бумагой, пластиком и другими горючими материалами; 

- устанавливать новогодние елки и электроиллюминацию в помещениях, за 

исключением мероприятий по указанию админстрации; 

- оставлять без присмотра включенные электоприборы; 
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- осуществлять монтаж, демонтаж светильников, розеток, выключателей, 

проводок и т.п.; 

- выполнять ремонт и техническое обслуживание выключателя, розетки, 

светильника, аппаратуру (телевизоры, аудио и видеомагнитофоны, настольные 

лампы, технические средства обучения и т.д.); 

          - вбивать гвозди, просверливать отверстия в стенах, где имеется внутренняя 

электропроводка; 

          - повреждать электропроводку, электроприборы, выключатели, розетки, 

светильники  т.д.; 

          - снимать, чистить и устанавливать, лампы, светильники, предохранители; 

          - связывать или скручивать электропроводку, использовать выключатели и 

розетки для подвешивания предметов; 

-  использовать удлинители без сетевого фильтра; 

- касаться электрических проводов, осветительних ламп и другого 

электрооборудования, кроме бытовых электроприборов (плиты на кухне, 

электрочайники, компьютеры, холодильники и пр); 

- тянуть за шнур электроприбора при отсоединении вилки от розетки (вилку 

из розетки необходимо вытаскивать одновременно держась за корпус вилки и 

придерживая розетку); 

        - пользоваться электроприборами, подключенными к электросети, мокрыми 

руками. 

4.2. При эксплутации электроаппаратуры напряжением 220В и выше 

запрещается: 

- выставлять вилку электроприборов в розетку влажными руками; 

- эксплуатировать неисправную электроаппаратуру  (повреждена 

электроизоляция сетевого шнура, разбита  вилка, имеется запах гари, 

деформирован корпус в электроаппаратуре, электроаппарат «бьет» током); 

- перегружать электросеть, т.е. включать в одну розетку напрямую через 

тройники или удлинительные приборы; 

- прикасаться к электропроводам нагревательных и заземленных приборов; 

- одновременно дотрагиваться до электроприборов и заземленных 

металлических предметов (батерея и трубы центрального отопления водопровода, 

канализации т.д.); 

- эксплуатировать электроаппаратуру ближе 2 метра от заземленных 

металлических предметов; 

-  эксплуатировать электроаппаратуру без диэлектрических ковриков, стоя на 

электропроводящем полу (металлическом, мокром бетонном и т.п.); 

- ставить на электроаппаратуру посуду с жидкостью ( вазы с цветами, 

стаканы с водой и т.п. ); 

-  при удалении пыли прикасаться мокрыми руками или влажной ветошью к 

находящейся под напряжением электроаппаратуру; 

- допускать случаи падения электроприборов и ударов по ним; 

- переносить аппаратуру, включенную в электросеть; 

- допускать натяжение, перегибы и перекручивания шнуров 

электроприборов; 

- повреждать изоляцию провода сетевого шнура и вилку электроаппартуры; 
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- размещать шнуры электроприборов и удлинители на полу, проходах, земле; 

- наступать на шнуры электроприборов и удлинители, ставить на них любые 

предметы; 

- наполнять водой из водопроводной системы, включенные в сеть 

электронагревательные приборы (чайники, самовары и т.п.); 

- использовать поврежденные или неисправные, также не прошедшие 

сертификацию электроприборы, тройники и удлинители. 

4.3. В комнатах студенческого общежития разрешается использовать 

компьютер (ноутбук), холодильник при строгом соблюдении техники пожарной 

безопасности. 

4.4.  Уходя из комнаты выключать все электроприборы и свет, кроме 

холодильника. 

 

5. Требования санитарно – гигенической безопосноси 
 

5.1 Проживающие в общежитии обязаны:  

- соблюдать чистоту и порядок в жилых комнатах, на кухне, в комнате 

отдыха, санузлах, коридорах и т.п. ; 

- своевременно производить уборку жилых комнат согласно правилам 

внутреннего распорядка в общежитии; 

- соблюдать правила личной гигены, мыть руки с мылом перед приемом 

пищи, после уборки, выполнения различных работ и посещения туалета. 

- за письменным столом размещаться таким образом, чтобы окна 

(естественное освещение) находились с левой стороны. При недостаточном 

освещении необходимо включать общее или местное освещение. 

5.3. Проживающим в общежитии запрещается: 

- приносить в общежитие едкие, зловонные ядовитые вещества 

(ядохимикаты, кислота, щелочь, ртуть и т.д.) и предметы их содержащие, а также 

газовые баллончики или баллончики с аэрозолями самозащиты «черемуха»,  

«перец » и пр.; 

- бросать в унитазы посторонние предметы (ветощь, одежду, обувь, бутылки 

и т.п.); 

- работать с ядохимикатами; 

- заклеивать обоями вентиляционные отверстия в помещениях или заставлять 

их мебелью; 

- при проветривании помещений создавать сквозняки; 

- употреблять алкогольные напитки, наркотические, психотропные или 

токсические вещества; 

- употреблять в пищу продукты, которые хранились ненадлежащим образом, 

а также с истекшим сроком годности; 

- приходить в общежитие с инфекционными заболеваниями, а при появлении 

признаков инфекционных заболеваний, своевременно обращаться в медпунке; 

- приводить в общежитие домашних или безнадзорных животных. 
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6. Требования безопосности в аварийных ситуациях 
 

6.1. При возникновении любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью 

людей, (возникновение возгорания, пожара, получение травмы, угроза падения 

предметов (неисправная мебель, светильники, лед и снег с крыши здания и пр.), 

разрушение конструкций (разбитые стекла в дверных и оконных проемах, 

отслоение штуккатурки, коррозия металлических конструкций и пр.). 

проживающие в общежитии обязаны сообщить об этом заведующему общежитием 

или вахтеру. 

6.2. Действия при пожаре: 

- немедленно оповестить о пожаре находящихся поблизости людей, 

заведующего общежитием или вахтера; 

- отключить средства оргтехники и прочее оборудование от электросети в 

комнате (коридоре); 

- определить источники возгорания (задымленности) ликвидировать его 

первичными средствами пожаротушения; 

- принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не 

сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей; 

- если первичные действия по ликвидации возгорания в течение первых 

минут не дали результата проживающие в общежитии, эвакуируются согласно 

плану эвакуации;  

- по всему зданию объявляется тревога, сообщается о пожаре в 

противопожарную службу "101" или единную дежурно-диспетчерскую службу 

"112"; 

 - во время эвакуации необходимо соблюдать требования безопасности, 

нужно двигаться быстро, но без суеты (нельзя бежать, обгонять и толкать друг 

друга), придерживаться  правой стороны коридора, при движении в группе держать 

друг друга за руки, чтобы никто не отстал; 

- если в коридоре сильное задымление, прикрыть влажной тканью органы 

дыхания; 

- при необходимости оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшим; 

- после выхода из здания нельзя расходиться, а также возвращаться в здание 

за одеждой, книгами и прочими вещами. 

6.3.  При совершении или угрозе совершения террористических актов, а 

также при других чрезвычайных ситуациях действовать в соответствии с 

рекомендациями по безопасности при ЧС, действующих в Университете.    

 

 

Старший специалист по ОТиТБ 

       Департамента инфраструктуры и обслуживания                    А. Оразаев 

 


